
Moderator: Dick van der Vlugt

Round Table
on triple expertise for recovery

• Martin Holly
• Torbjørn Mohn-Haugen
• Philippe Delespaul 1 minute each

7 možných položek k diskusi / 7 possible items for discussion



DISCUSSION-1
based on Plato

lékaři by měli trpět chorobami, které léčí

doctors should suffer from a disease they treat



DISCUSSION-2

illness or 
recovery Ne, necítil jsem se, podívej se na svou

historii, moje tělo a mozek zahájily první
zásadní krok k zotavení.

No, I didn’t get ill, look at my history, my 
body & brain started the first essential 
steps to recovery.



DISCUSSION-3

life experience &
experience with disruption 

Sharing life experience is just as 
important as sharing experiential 
knowledge about disruption

Sdílení životních zkušeností je stejně
důležité jako sdílení zážitkových znalostí
s narušením



DISCUSSION-4

CRAYZY & 
NORMAL

What would happen if we deleted the 
words crazy and normal from our 
vocabulary

Co by se stalo, kdybychom z naší slovní 
zásoby odstranili slova bláznivá a 
normální



DISCUSSION-5

healthcare 
professionals with 

experiential expertise

In addition to peer experts, GGZ also 
requires healthcare professionals with 
peer expertise to come to Recovery-
supporting care

Kromě zkušených odborníků vyžaduje
GGZ také zdravotnické pracovníky se 
zkušenostním expertstvím, aby došlo na 
péči podporující zotavení



DISCUSSION-6

SOCIAL MEDIA

The emergence of social media makes 
openness inevitable among healthcare 
professionals

Vzhledem ke vzniku sociálních médií je 
otevřenost mezi zdravotnickými
pracovníky nevyhnutelná



DISCUSSION-7

Self-disclosure

Self-disclosure is an essential part of a 
good mental health care service

Sebeobjevení je nezbytnou součástí
dobré péče o duševní zdraví
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